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MENU DU 30 SEPTEMBRE 2019 AU 04 OCTOBRE 2019 
 

LUNDI 30 SEPTEMBRE 2019 

ENTRÉE PLAT DESSERT 
Bar salade (7choix) 
 

Emincé de poulet au lait de coco 
Lasagnes de légumes 
 
Macaronis 
Légumes (3 choix) 

Fruits de saison et 
Saint Nectaire 

MARDI 01 OCTOBRE 2019 

ENTRÉE PLAT DESSERT 
Bar salade (7choix) 
Crêpe au fromage 

Couscous royale 
Merguez Poulet Boulettes 
d’agneau 
Couscous végétarien 
Saucisse et boulettes 
végétariennes 
 
Semoule 
Légumes (3 choix) 

Fruits de saison et 
Yaourt 

JEUDI 03 OCTOBRE 2019 

ENTRÉE PLAT DESSERT 
Bar salade (7choix) 
 

Bœuf au paprika 
Boulettes soja sarrazin 
 
Pommes boulangères 
Légumes (3 choix) 

Fruits de saison et 
Pudding nature ou chocolat 

VENDREDI 05 OCTOBRE 2019 

ENTRÉE PLAT DESSERT 
Bar salade (7choix) 
Salade composée 

Omelette aux poivrons 
Poêlée de saumon à l’indienne 
 
Riz 
Légumes (3 choix) 

Fruits de saison et 
Compote de pomme 
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